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Му111-1щ111ш11~1юе образование 

«Томс,шй райо11 » 

Ащ,1111111 стран~в1 Томс1<0rо района 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРИКАЗ 

------- 2023 года 

о nроведеm-1и 

сореввованн_й для 

,{Дошко.1ёнок-патриот» 

муниципальных 

ДОШКОЛЬНИКОВ 

В соответствии с планом муниципальных образовательно-воспитательных 
событш1 и мероприятий на 2023 год, утвер:жденным приказом У правления 
образования Администрации Томского района от 30.12.2022 № 791 «Об утверждении 
lliaнa ;\fуниuипальных образовательно-воспитательных событий и мероприятий на 
2023 ro.1». с uелью пропаганды здорового образа жизни и приобщения детей 
.JOI.IIКO.1ьнoro возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

ПРИКАЗЫВАJО: 

1. Провести 28.02.2023 r. муниципальные соревнования для дошкольников 

<' ,]ошко.1ёнок-патриот» 11а базе МАДОУ <(ЦРР - Академия Крохи» Томского района 

(.J.ё:1..1ее - соревнования) . 

2. Утвердить положение о проведении соревнований согласно приложению l к 

наст оящему приказу. 

3. Отвеrственность за проведение соревнований и размещение на официальном 
сайге Унравлення оGразовшшя Адмннистрации То .,1с кого района приказа о его 

11ровсденнн воз.•южи п, ш1 11ачаJ1ьн11ка отдс:ш раз 1:нп ня образования 11 моннторннrа 
И . А. Воронкову . 

4. Центру 1ю рс1зв11л1 ю ,1ош ко.1шо 1 о образовш1 ин МАДОУ «ЦРР - де1 с кий сад д. 

Кнс.1овка>> Томско1 u рийонu ( Ялу 11 ~р О . В . ) об~с 11~чн1 1., инфорыацноннос: н 
мето:1_11ческое сопровожден ие copenнona ,111 11 . 

5. Заведующему МАДОУ «ЦРР - Академ ия Крохи» Томского района Meilpaн 
С.1 1 .: 

5.1. обеспечить ус.rювия для проведения соревновашtй; 

5.2. обеспечить контро.r1ь зи орrан111аuией безопасности условий проведения 
сорсвноваю 1 rr; 



5.3. обеспечить разработку и реализацию церемонии открытия и за1<рытия 

соревнований. 

6. Руководителям муниципальных образовательных организаций Томского 

района, реализующих программы дошкольного образования: обеспечить подготовку и 

участие воспитанников в соревнованиях. 

6. Контроль исполнения настоящего приказа возложить на заместителя 

начальника Управления по организационным и учебно-методическим вопросам О.А. 

Максимову 

Начальник Ю.В. Дубовицкая 



Приложение 1 

к Приказу Управления образования 

от __________ № ___________ 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении муниципальных соревнований для дошкольников  

«Дошколёнок - патриот» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет основные аспекты и порядок проведения 

муниципальных соревнований для дошкольников «Дошколёнок – патриот» (далее – 

соревнования), в целях пропаганды здорового образа жизни и приобщения детей 

дошкольного возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом. 

1.2. Общее руководство соревнований осуществляет Управление образования 

Администрации Томского района. 

1.3. Информационное и методическое сопровождение осуществляет 

методический центр развития дошкольного образования МАДОУ «ЦРР – детский сад 

д. Кисловка» Томского района. 

1.4. Непосредственное проведение соревнований возлагается на МАДОУ «ЦРР – 

Академия Крохи» Томского района. 

 

2. Цели и задачи соревнований 

Цель: пропаганда здорового  образа жизни и приобщение детей дошкольного 

возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом.  

Задачи: 

 повышение качества физкультурно-оздоровительной работы в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного образования; 

 гражданско-патриотическое воспитание дошкольников; 

 укрепление здоровья подрастающего поколения; 

 повышение уровня двигательных умений и навыков; 

 выявление сильнейших команд и инструкторов по физической культуре ДОУ 

Томского района.  

3. Участники соревнований 

3.1. К соревнованиям допускаются  дети в возрасте 6-7 лет, не имеющие 

медицинские противопоказания для участия в спортивных мероприятиях. 

3.2. Состав  команды:  8 основных участников   и  2 запасных. Соотношение 

девочек и мальчиков в составе команды произвольное. 

 

4. Сроки, место и порядок проведения 

4.1. Соревнования проводятся в очном формате. Приём заявок на соревнования 

осуществляется до 24.02.2023 г. Томская область, Томский район, Зональненское 

сельское поселение, п. Зональная Станция, ул. Титова, 8Б, адрес электронной почты:  

ds.crrak@uotr.ru  («Заявка Дошколёнок – патриот» для Матининой Н.Ю.). Форма 

заявки указана в приложении 1 к данному Положению. Оригинал заявки с уточненным 

списком участников предоставляется в день соревнований 28.02.2023г. 

4.2. Формирование команды внутри дошкольных образовательных организаций 

Томского района – февраль. 

mailto:ds.crrak@uotr.ru


4.3. Соревнование проводятся 28.02.2023 года в 09.00 на базе МАДОУ «ЦРР – 

Академия Крохи» Томского района. 

 

5. Этапы соревнования 

5.1. День проведения соревнований и церемонии награждения победителей: 

28.02.2023 г. 

6. Организация и проведение 

6.1. Главный судья соревнований – Щигарцов Вячеслав Сергеевич, инструктор 

по физической культуре высшей квалификационной категории.  

6.2. Состав судейской коллегии:  

 Анисимов Надежда Владимировна, инструктор по ФК МАДОУ «ЦРР – 

Академия Крохи» Томского района; 

 Ялунер Ольга Викторовна, методист Управления образования Администрации 

Томского района;  

 Конгирович Анна Александровна, инструктор по ФК МАДОУ детский сад №13 

г. Томска. 

6.3. Порядок и программа соревнований представлена в приложении 2 и 

приложении 3 соответственно. 

 

7. Определение победителей 
7.1. Победители в командном зачете определяются по наибольшей сумме очков  

набранных в 4 видах программы. 

7.2. При равенстве суммы мест, преимущество получает команда, показавшая 

лучший результат в Строевой подготовке. 

8. Награждение победителей 

8.1. Команды, занявшие 1, 2, 3 места по итогам соревнований, награждаются 

кубками, медалями и грамотами.  

8.2. Педагоги, подготовившие команды, занявшие призовые места награждаются 

грамотами. 

8.3. Педагогам и участникам команд, не занявшим призовые места, вручаются 

сертификаты.



Приложение 1  

к Положению о проведении 

муниципальных соревнований 

для дошкольников  

«Дошколёнок – патриот» 

 

 

Заявка для участия в муниципальных соревнованиях для дошкольников  

«Дошколёнок - патриот» 

 

Наименование ОО _________________________________________________________ 

 

№п/п ФИ участника Дата рождения 

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

Педагог, ответственный за участие в соревнованиях____________________________________ 

                                                                                              (должность, ФИО, подпись) 

 

 

 

 

 

Руководитель _______________________                ____________________________ 

М.П.                           (подпись)                                                    (расшифровка) 

 



Приложение 2 

к Положению о проведении 

муниципальных соревнований 

для дошкольников  

«Дошколёнок – патриот» 

Порядок проведения  строевой подготовки 

 

1. Построение в 1 шеренгу. 

2. Доклад командира. 

3. Повороты на месте. 

4. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. 

5. Движение со строевой песней  (1 куплет). 

 

Командир выходит на место построения команды в зале.  

Командует: Команда (отряд, отделение) в одну шеренгу становись! 

Команда становится.  

Командир командует: Команда равняйсь, смирно!  

Командир по кратчайшему пути подходит к судье на расстоянии 2 м и отдает рапорт 

прикладывая руку к правому виску. 

Доклад командира:   

Товарищ судья!  Команда ДОУ « ___»  к соревнованиям «Дошколенок - патриот» 

построена!  Командир __________(Ф.И. ребёнка) 

Судья: Здравствуйте, спортсмены!   

Отвечают участники соревнований: Здравствуйте!  

Судья: Приступить  к выполнению строевых  упражнений! 

Командир возвращается к команде. 

 По команде командира дети выполняют следующие команды:  

- направо, налево, кругом; 

- команда  на 1ый  -  2ой  рассчитайсь; 

- в две шеренги стройся; (по этой команде вторые номера делают левой ногой шаг назад 

(счёт «раз»); правой ногой, не приставляя её, шаг вправо (счёт «два») и, встав  в затылок 

первому, приставляют левую ногу (счёт «три»). 

- в одну шеренгу стройся; 

- в две шеренги стройся; 

- направо; 

- шагом марш; (ходьба по залу в колонне  по два) 

- песню запевай;    

- на месте стой; 

- вольно, разойдись. 



Приложение 3  

к Положению о проведении 

муниципальных соревнований 

для дошкольников  

«Дошколёнок – патриот» 

 

Программа соревнований 

 

№ 

п/п 

 Задание и требование Результат  

1 Визитная  

карточка  

 

Название, девиз, форма. 

 

Учитывается дисциплина 

строя, четкость 

2 Конкурс 

строевой 

подготовки 

Построение, перестроения, выполнение 

команд, доклад о готовности к конкурсу, 

повороты на месте (по два раза: направо, 

налево, кругом).  Исполнение строевой песни. 

(припев, куплет, продолжительность до 3 мин.) 

 Оценивается 

синхронность и четкость 

выполнения. 

3 Конкурс 

капитанов и 

медсестер 

Капитан добегает до стула, находящегося на 

расстоянии 6 м, на котором лежит одежда 

(штаны на резинке  сложены вдвое на стуле, 

«китель» на 3-х пуговицах, висит на спинке 

стула, пилотка на стуле) рядом со стулом 

сапоги, одевается и возвращается к команде по 

команде судьи. После пересечения линии 

старта капитаном, медсестра бежит к  условно 

раненному члену команды,   сидящему на 

стуле, перевязывает ему руку от 

лучезапястного сустава до локтя, полностью 

используя бинт, закрепив его, возвращается к 

команде вместе с «раненным», держа его за 

другую руку (ширина бинта 10 см, длина 1 м. 

из ткани). Бинт не должен развязаться. 

По времени 

4 Эстафета 

«Доставка 

снарядов» 

Каждый участник с рюкзаком (заполненным 

снарядами), одетым на две лямки, проползает  

по скамье длиной 3м, подтягиваясь двумя 

рукам, коснувшись торца скамейки, добегает 

до ящика со снарядами, расположенного на 

расстоянии 6 м от линии старта, кладет один 

снаряд (теннисный мяч) и возвращается к 

команде, передавая рюкзак следующему 

участнику. Дети могут помогать друг другу 

при передаче рюкзака. 

По времени 

5 Эстафета 

«Полоса 

препятствий» 

Каждый участник преодолевает полосу 

препятствий 

- 2 мышеловки (высотой 40см), не касаясь 

частями тела (головой, спиной, ногой) 

- добегает  до ящика со снарядами,   и 

выполняет бросок снаряда  в «цель»,  затем 

возвращается к команде. Эстафета передаётся 

По времени. 

За каждый промах 

штрафное время 3 сек. 

 



рукой. 

Старт, дистанция 2м, мышеловка, расстояние 

1м, мышеловка, дистанция 3м,  ящик со 

снарядами,  расстояние 2м, цель (диаметром 

40см, на высоте  80 см). 

 

      Примечание:  дистанция во всех эстафетах 6 м. В качестве снаряда используется мяч для 

большого тенниса.   Запасной участник может участвовать в строевой подготовке и 

выборочно в эстафетах вместо одного из участников. Рюкзак и бинт предоставляется 

судейской бригадой. 

 


